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TA CODZIENNA CZYNNOSC MOZE BYC
RYTUALEM, SZTUKA | GtEBOKIM
PRZEZYCIEM. FILIZANKA HERBATY
TO SWIETNY SPOSOB NA ODNALEZIENIE
SPOKOJU DUCHA
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Chinczycy parza herbate od tysiecy lat. Rozroznia-
ja picie herbaty - he cha 1 jej kosztowanie - pin cha.
Pijac, zaspokajasz pragnienie, ale aby jej naprawde
skosztowac, zatrzymaj sie, poddaj temu urokowi.

Popatrz na suche liscie - zauwaz ich kolor, zwi-
niecie, potem wrzuc je do rozgrzanego czajniczka
i wachaj przed zalaniem wrzaca woda. Zaparz kil-
kakrotnie. Saczac goracy plyn, zwracaj uwage na
jego kolor, zapach i smak. Na koniec wyjmij liScie na
talerzyk i obejrzyj raz jeszcze. Jeden ped herbaciany
to zwykle jeden pak xin i trzy liscie ye. Xin to po
chinsku takze serce.

Moc czterech skarbow

Wyrafinowany sposob parzenia herbaty, zwa-
ny gong fu cha (herbata pracochtonna), pochodzi
z potudniowo-wschodnich Chin. Podstawowe
przybory uzywane do jej przygotowania to
tzw. cztery skarby: duzy ceramiczny czajnik do
gotowania wody, piecyk opalany weglem drzew-
nym, czajniczek do parzenia z purpurowej ka-
mionki i porcelanowe lub kamionkowe czarki.

Pierwsze parzenie: jezeli trwa krotko, zaledwie
kilka sekund, nazywane jest ,budzeniem herba-
ty”. Napar z niego mozna wylac, a jesli tego nie
robimy, dajmy herbacie wiecej czasu (co najmniej
30 sekund). Najsilniejszym i najwartosciowszym
jest z reguty napar z drugiego parzenia. Kolejne
powinny by¢ dtuzsze, poniewaz herbata staje
sie coraz stabsza.

Kosztowanie herbaty moze prowadzi¢ do
cha yi (biegtosci, doskonatosci warsztatowej),
dalej do cha dao (sztuki, tworzenia piekna), by
w koncu stac sie droga do samodoskonalenia
1 duchowego rozwoju.

Cztery obszary tej sztuki to: mel - piekno
naczyn oraz innych towarzyszacych ceremonii
dziet oraz otoczenia, jian - zdrowie, zar6wno
duszy, jak i ciata, xing - ksztattowanie charak-
teru i moralnosci, oraz lun - podtrzymywanie
kontaktéw miedzyludzkich. Sa one podstawa

harmonijnego zycia. j
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Piekno codziennosci

Herbata pomaga oderwac sie od trosk, doswiadczy¢
spokoju 1 dostrzec piekno rzeczy matych. Ma tez dobro-
czynny wpltyw na zdrowie. Jesli nauczymy sie pi¢ herbate
w skupieniu, bedziemy umieli w skupieniu zajmowac sie
rowniez innymi sprawami. Wtedy nawet krotkie spotkanie
przyniesie dobra zmiane. Bo herbata méwi: ,zatrzymaj
sie”. Przywraca naturalny porzadek rzeczy, pokazujac, jak
niewiele potrzeba, by takim sie stat. Wystarcza woda, liscie,
czajniczek i czarka.

UsiadZ i napij sie herbaty. Nie réb nic innego. Skup
sie na tej chwili. Zapros przyjaciotl, przygotuj tadne naczy-
nia i nastrojowa muzyke. Herbate dobrze jest kosztowac
godzine po jedzeniu lub poét godziny przed, tak, by w peini
jej posmakowac. Zadbaj, by byta to herbata dobrej jakosci,
tadne naczynia, piekne otoczenie i przyjazne osoby.

Jesli cieszysz sie taka chwilg w samotnosci, rozgrzej
najpierw wrzatkiem czajniczek i kubek, filizanke lub czarke.
Powachaj suche liscie, zobacz, jakie maja kolory i ksztatty.
Potem wylej wrzatek, a do goracego czajniczka (lub kubka
z zaparzaczem) wrzu¢ liScie. Zamknij go i po chwili sprawdz,
jak sie zmienit ich zapach. Nastepnie zalej herbate lekko
przestudzong wodg (odpowiednio do rodzaju herbaty: zielo-
na - ok. 70 st. C, biata - 80, zéttg - 85, turkusowa - 85-90,
czerwong - 90, czarng - 95). Odczekaj okoto pét minuty
(czas zalezy od rodzaju herbaty, ilosci lisci, temperatury
wody 1 tego, jaka moc naparu chcemy otrzymac). Przelej
plyn do naczynia, zobacz, jaki przybrat kolor, poznaj jego
smak i zapach. Pomysl, z czym mitym ci sie kojarzy. Gdy
wypijesz, zalej te sama herbate ponownie woda. Powtarzaj
wszystkie czynnosci parzenia tak dtugo, jak dtugo bedziesz
miec na nie i na smak herbaty ochotg.
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Herbata a filozofia

Jako pierwsi herbate zaczeli uprawia¢ mnisi
buddyjscy. Cenili jg za to, ze orzezwiala, roz-
praszata sennos¢ i pomagata wytrwa¢ w me-
dytacjach. Z czasem niektore jej wtasciwosci
zaczeto traktowac jako symbole wyrazajace
pewne mysli buddyjskiej filozofii. Jej gorzki
smak kojarzy? sie z cierpieniem i gorycza, nie-
rozerwalnie zwigzanymi z ludzka egzystencja,
a spokoj i skupienie, towarzyszace rytuatowi
picia herbaty, byty podobne do stanu umystu
podczas medytacji.

Prawdziwe kosztowanie herbaty wymaga
oderwania mysli od trosk codziennego zycia,
od przesztosci 1 przysziosci, od wszystkiego,
€0 moze nas rozpraszac. Istnieje nawet takie
powiedzenie: ,medytacja i herbata maja ten
sam smak”. Bo tak jak poczatkowo gorzki
napar zmienia sie po chwili w stodki, tak
i w medytacji - cho¢ wydaje sie trudna i nie-
zrozumiata - mozna sie po pewnym czasie
rozsmakowac.

Wyrazny wptyw na estetyke herbaty wy-
warlo taoistyczne umitowanie natury i pro-
stego piekna. Taoisci postulowali dazenie
do zatarcia roznicy miedzy ,ja” a Swiatem
zewnetrznym, co pomagalto osiagnac jednosc
z natura. Ta postawa wu ji stala sie jedna z naj-
wazniejszych mysli zwigzanych ze sztuka
parzenia herbaty, ktdra jest towarzyszeniem jej
w ciggtych przemianach. Uwazana byla przez
taoistow za droge do harmonii z naturg, a takze
za panaceum na wszelkie choroby, a nawet za
Srodek zapewniajacy niesmiertelnosc.

Sztuka parzenia herbaty jest zwigzana
z konfucjanska koncepcja ,drogi srodka”, szu-
kania umiaru i niepopadania w skrajnosci.
Byta ulubiona rozrywka wielu konfucjanistow,
towarzyszyta spotkaniom artystéw i uczonych.
Ceniono jg miedzy innymi za to, ze nie prowa-
dzita do upojenia. Rytuat picia herbaty sprzyjat
takze podtrzymywaniu wiezi miedzyludzkich,
ksztattowat charakter, uczyt lojalnosci, troskli-

@éci, przyjaznii wzajemnosci.
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Wybitna polska wokalistka jazzowa

Recepta
Urszuli Dudziak

KUKICHA PRZEZ
CALY DZIEN

Od dwach lat interesuje sie makrobiotyka i stosuje rézne
zalecenia tej diety. Statam sie uwazna na to, co jem i pije.
Zrezygnowatam zupeinie z kawy, ktora wyptukuje wita-
miny i mikroelementy. Nie pije réwniez herbat sztucznie
spodrasowanych” ani zawierajacych teine. Moja ulubiong
jest naturalnie hodowana japonska kukicha. Zawiera w so-
bie cate pedy krzewow herbacianych - liscie i todyzki.
Pije ja zawsze do $Sniadania, a pozniej towarzyszy mi przez
caty dzien. Zyje bardzo aktywnie - $piewam, nagrywam,
spotykam sie z ludzmi. Wyhamowuje dopiero wieczorem.
Wtedy rowniez pije kukiche, ogladajac telewizje lub czy-
tajac gazete. Ta herbata pozwala mi takze dobrze spac.
Zawsze jest obok jak dobry towarzysz. Gdy naprawde chce
celebrowac chwile, wybieram sie z bliskimi do restauracji.
Zamawiamy wtedy japonskie sushii delektujemy sie, jakby
moglto by¢ inaczej, herbata.

Zdjecia: CORBIS, Krzysztof Jarosz/FORUM, archiwum prywatne

WIELKICH
RODZAJOW
HERBATY

ZIELONE - niefermentowane. Ich licie zachowuja
zielony kolor i wlasciwosci najbardziej zblizone do
Swiezych lisci herbacianych. To najstarszy i najpo-
pularniejszy rodzaj herbaty w Chinach.

BIALE - lekko fermentowane. Wytwarzane przewaz-
nie z najmtodszych lisci i nierozwinietych pakéw
lisSciowych, pokrytych drobnym, biatym puszkiem,
ktéremu zawdzieczaja swoja nazwe. Ich napar ma
stomkowy kolor, delikatny smak i zapach.

ZOLTE - lekko fermentowane w specjalnym proce-
sie, zwanym fermentacja nieenzymatyczna. Bardzo
rzadkie, produkowane wytacznie w Chinach.
TURKUSOWE (nazywane tez wulongami) - rézno-
rodna grupa herbat czesciowo fermentowanych:
od lekko fermentowanych o wiasciwosciach zblizonych
do herbaty zielonej, po mocno fermentowane podobne
do herbaty czerwonej. Najbardziej popularne w Chi-
nach potudniowo-wschodnich i na Tajwanie.
CZERWONE - catkowicie fermentowane, na Zachodzie
zwane czarnymi. Najpowszechniejszy obecnie na

Swiecie rodzaj herbaty pochodzacej z Chin. Wytwa-

rza sie ja réwniez w krajach Azji, Afryki i Ameryki
Potudniowe;j.

CZARNE - na Zachodzie nazywane niekiedy czerwo-
nymi. Sa to herbaty dojrzewajace, poddawane pro-

cesowi fermentacji, ktory nadaje im bardzo ciemny,
niemal czarny kolor i specyficzny ziemisty smak.
Najbardziej znang z tej grupy jest herbata Pu'er.

reklama

Nervomag to nowaczesne polaczenie naturalne] waleriany | melisy : magnezem | witaming BS.
Drigki unikalnej formule Nervemag delata 2-kierunkowo:

= stybko uspokaja,

« rwighsza edpornoid na stres.

Teraz mokesz bez p

stresu i.. wmiechnad sig

Nervomag.
Wez to na SPOKOJ
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