Przewodnik smakéw

7 SZESC KOLOROW
CHINSKIE) HERBATY

Herbata pochodzi z Chin, tam jest bowiem ojczyzna
rosliny Camellia sinensis, z ktdrej lisci wytwarza sie
suche herbaty. W Paristwie Srodka najwczesniej tez
zaczeto jq wykorzystywac i tam narodzita sie kul-
tura herbaty. Wiele oséb uwaza herbate chiriskq
niemal za synonim herbaty zielonej. Nie jest to
poglqd zupetnie bezpodstawny — herbate zielong
wytwarza sie i spozywa w Chinach w wiekszej ilosci
niz jakikolwiek inny rodzaj herbaty. Ale herbata
chiniska jest nie tylko zielona. Oprécz niej mamy
jeszcze piec ,wielkich rodzajéw”, obejmujqcych setki
gatunkow, tysigce odmian i wariantéw, ogromne
bogactwo smakdw, koloréw i zapachdéw.

Skad tak wielka réznorodno$¢? W zasadzie wszystkie te rodzaje
; moglibysmy uzyskac z lisci tego samego krzewu. Rodzaj i gatunek
" AT AR el® 7T herbaty, ktéra pijemy, jej kolor, smak i aromat zalezy bowiem przede

e BT wszystkim od sposobu przetwarzania lisci. Co wazne, bardzo rzadko
wiaze sie on ze stosowaniem jakichkolwiek dodatkéw. Sa to
procesy naturalne, ale odpowiednio kierowane przez
cztowieka, przez mieszanie, zwijanie, podgrzewanie,

suszenie...

Chinczycy klasyfikuja herbaty na rézne
sposoby, ale najpowszechniej znany jest
podziat na ,szes$¢ wielkich rodzajow her-

baty”, w ktérym kryterium jest kolor lisci
i naparu oraz stopien i rodzaj fermentacji.
' ' Rodzaje te tradycyjnie sg okreslane ko-
| lorami. Mamy zatem herbaty: zielone,
F ] biate, Zzo6tte, turkusowe, czerwone
| i czarne. Do dzi$ Chiny sg jedynym kra-
jem, gdzie wytwarza sie wszystkie sze$¢
rodzajéw. Warto pozna¢ ten podziat.
R&zni sie nieco od tego, jaki przywyklismy
stosowac na Zachodzie, jest jednak od
naszego bardziej konsekwentny. Jest to
takze podziat najbardziej uniwersalny - mozna
wedtug niego sklasyfikowac wszystkie herbaty,
chiiskie lub nie, wytwarzane z lisci krzewu
Camellia sinensis.
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HERBATY ZIELONE

Najstarszy i najpopularniejszy w Chinach rodzaj herbaty. Zwykle
T’ nie mamy problemu z jego odréznieniem od innych — powszech-
b nie wiadomo, Ze herbaty zielone sg niefermentowane. Oznacza
to, ze ich liscie natychmiast po zbiorze sg podgrzewane, co pow-
strzymuje fermentacje oraz pozwala zachowac zielony kolor i wtasciwosci
najbardziej zblizone do Swiezych lisci. Herbaty zielone s3 wytwarzane
w Chinach w wielu gatunkach i odmianach, a jednymi z najbardziej cenio-
nych sa Longjing (,Smocza Studnia”) z prowincji Zhejiang oraz Biluochun
(,Wiosna Malachitowego Slimaka”) z Jiangsu.

HERBATY BIALE

Zwane ,lekko fermentowanymi, ale mocno zwiednietymi”. Sg
wytwarzane przewaznie z najmtodszych lisci i nierozwinietych

P | Pakow lisciowych (a najcenniejsze gatunki wylgcznie z pagkow),
— - 7 pokrytych drobnym, bialym puszkiem, ktéremu zawdzieczaja
swoja nazwe. Ich fermentacji nie przyspiesza sie przez mieszanie czy zwijanie.
Proces ten zachodzi naturalnie, podczas dtugotrwatego wiedniecia listkow,
a w odpowiednim momencie jest przerywany przez podgrzanie. Dzieki
temu napar ma stomkowy kolor, delikatny smak i zapach. Utart sie poglad,
ze biate herbaty sg najdrozsze. Rzeczywiscie, do tanich nie nalezg, zwtasz-
cza te wytwarzane wytgcznie z pagkdw, jak najstynniejsza Baihao Yinzhen,
czyli ,Srebrne Igly”. Aby uzyskac kilogram takiej herbaty, potrzeba znacznie
wiecej pakdéw niz lisci do produkcji herbat lisciowych - stad wysoka cena.
Zawiedzie sie jednak ten, kto uzna, ze kazda inna herbata bedzie tansza.
Wysokiej klasy herbaty zielone czy turkusowe moga znacznie przewyzsza¢
ceng przecietnej jakosci herbaty biate.

HERBATY ZOLTE

Lekko fermentowane, rzadkie i zwykle bardzo drogie, wytwa-

rzane wylacznie w Chinach i poza nimi mato znane. Powstaty

przypadkiem, kiedy zauwazono, ze liscie herbat zielonych, nie do

konca wysuszone w koricowym etapie obrébki, z6tkna, zmie-
niajgc smak i zapach. Od herbat biatych odréznia je specjalnie przeprowa-
dzany proces fermentacji: liscie najpierw podgrzewa sie, niszczac enzymy
powodujace fermentacje, a nastepnie w cieple i wilgoci ,kisi” sie je podczas
tzw. fermentacji nieenzymatycznej. Najstynniejsze z6tte herbaty to Junshan
Yinzhen (,Srebrne Igly z Géry Jun”) z Hunanu i Huoshan Huangya (,Zétte
Paki z Gory Huo”) z Anhui.
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HERBATY TURKUSOWE

- Zwane potfermentowanymi lub wulongami (oologami), cho¢
\’ w rzeczywistosci tylko czes¢ z nich to wulongi, czyli herbaty
lb wytwarzane z lisci krzewu odmiany wulong. Chiczycy i Tajwan-

czycy okreslaja je jako ,herbaty ging”, a ging moze oznaczac
kolor zielony, niebieski lub niebieskozielony. Stad ttumaczenie ,herbaty tur-
kusowe”. U nas bywaja nazywane ,czerwonymi”. Ktlopot w tym, ze nazywa
sie tak rowniez herbaty dojrzewajace, takie jak Pu’er. A kazdy wulong rézni
sie od herbat Pu’er wtasciwie wszystkim: sposobem przetwarzania, kolorem,
smakiem i aromatem. Jest to réznorodna grupa herbat czeSciowo fermen-
towanych, od lekko fermentowanych bliskich zielonym, az do mocno
fermentowanych, przypominajacych czerwone. Kolor lisci — w zaleznosci
od stopnia fermentacji - moze by¢ zielony, bragzowy, czerwonawy, niemal
czarny. Napar - od zéttego po ciemnoczerwony. Najpopularniejsze sa w Chi-
nach potudniowo-wschodnich i na Tajwanie, gdzie parzy sie je na sposéb
gongfu cha. Najstynniejsze herbaty turkusowe to Tie Guanyin (,Zelazna

Bodhisattwa Mitosierdzia”) i Da Hong Pao (,Wielka Czerwona Szata”) z pro-

wingji Fujian i liczne wulongi tajwanskie, na przyktad Dongding Wulong.

HERBATY CZERWONE
Catkowicie fermentowane, zwane na Zachodzie czarnymi. Naj-
'y hniejszy obecnie na wiecie rodzaj herbaty pochod
powszechniejszy obecnie na $wiecie rodzaj herbaty pochodzacy
b j z Chin, ale wytwarzany takze w wielu innych krajach. Maja
ciemne, czerwonobrazowe listki i gteboki, czerwony kolor naparu.
W odréznieniu od indyjskich, tradycyjne chinskie herbaty czerwone w wiek-
szosci nie sg ciete, zawieraja cate liscie i paki. Jedne z najstynniejszych
gatunkow z tego rodzaju to Dian Hong, czyli czerwona herbata z Yunnanu,
i Qimen Hongcha - czerwona herbata z Qimen w prowincji Anhui, znana
u nas jako Keemun.

HERBATY CZARNE

,Postfermentowane” lub ,dojrzewa-
\ jace”, nazywane u nas ,czerwonymi”.
‘ ! Podobnie jak herbaty Zétte, sa podda-
wane fermentacji nieenzymatycznej,
ale zachodzacej w znacznie mocniejszym stopniu.
Ich liscie s niemal czarne, z brazowawym lub
zielonkawym odcieniem, napar - réwniez bardzo
ciemny. Maja charakterystyczny ziemny, ples-
niowy aromat. Bywaja prasowane
w réznorodne ksztatty, na przyktad cegietek czy okragtych
,Ciastek”. Najstynniejszy jest wérdéd nich Pu’er z Yun-
nanu, uwazany za leczniczy i odchudzajacy.

www.morzeherbaty.pl
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W pisowni nazw chiriskich zastosowano transkrypcje harnyu pinyin.



