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WSPANIALE DRZEWO
Z POLUDNIA

Ksiega herbaty napisana przez Lu Yu w VIl wieku naszej ery — pierwsze na swiecie dziefo po-
swiecone herbacie - zaczyna sie stowami: ,Herbata jest wspaniatym drzewem z potudnia”.
Dalej Lu Yu opisuje jej wyglqd, wspominajqc, ze moze by¢ ona niewielkim krzewem, ale
bywa, ze osigga wysokos¢ kilku lub kilkunastu metréw, a w gérskich rejonach Syczuanu
i Hunanu rosnq drzewa herbaciane tak potezne, Zze potrzeba dwdéch oséb, aby objqgc ich
pien. Wiekszos¢ botanikéw przyjmuje, ze roslina Camellia sinensis, z ktorej lisci wytwarza
sie suchq herbate, wyksztaftcita sie wtasnie na terenach wymienianych przez Lu Yu, w gérach
dzisiejszych prowincji Yunnan, Guizhou i Syczuan. Niektorzy wskazujq takze na obszar
z pogranicza Wietnamu, pétnocnej Tajlandii, Laosu i Birmy.
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Wszystkie liczne odmiany herbaty, ktdra pijemy, nie liczac herbat ziotowych
i owocowych, wytwarza sie z lisci i pgkéw lisciowych tego jednego gatunku ros-
liny. Pierwszy czton jej wspotczesnej nazwy facinskiej — Camellia - zostat nadany
przez Linneusza w celu uhonorowania siedemnastowiecznego jezuity i botanika,
Georga Josepha Kamela. Drugi czton - sinensis — znaczy ,chinski”. Jej dawna nazwa
— Thea sinensis — wywodzi sie od stowa té - nazwy herbaty w dialekcie min,
uzywanym w prowincji Fujian, skad herbata po raz pierwszy trafita do Europy.

Camellia sinensis to wiecznie zielony krzew lub drzewo o ciemnozielonych,
lancetowatych lisciach, zagbkowanych na krawedziach. Mtode, Swiezo rozwiniete
liscie i paki lisciowe okrywa srebrzysty puszek. Kwiaty tej rosliny sa wonne,
biate lub jasnorézowe. Owocem jest zielonobrunatna torebka, zawierajaca kilka
kulistych, zdrewniatych nasion. Botanicy najczesciej wyrdzniaja dwie podsta-
wowe odmiany: chinska (var. sinensis) i assamska, czyli indyjska (var. assamica).
Pierwsza z nich to odporny na zimno i susze krzew (rzadziej drzewo), w warunkach
naturalnych osiggajacy wysokos¢ 5-10 metréw, o lisciach dtugosci do okoto
9 centymetréw i szerokosci do okoto 4 centymetréw. Z kolei druga odmiana,
wystepujaca gtéwnie w Indiach, Birmie i Indochinach, to drzewo wysokosci do
17 metréw, o znacznie wiekszych lisciach, dtugosci do 35 centymetréw i szero-
kosci do 15 centymetréw. Odmiany te do tego stopnia r6znig sie miedzy soba,
ze niektdre starsze Zrodta uznaja je za odrebne gatunki. Herbate sucha wytwarza
sie zlisci i pakéw obu tych odmian (wystepujacych w licznych wariacjach i pod-
odmianach), przy czym odmiana indyjska jest uprawiana gtéwnie w Indiach, na
Cejlonie i na Jawie, z kolei chiiska — w Chinach i Japonii.

Herbata jest rosling bardzo wytrzymata, rosnie na kamienistych gruntach,
znosi rézne warunki klimatyczne, a nawet przymrozki. Najlepiej jednak stuzy jej
klimat ciepty i wilgotny, o $rednich rocznych temperaturach od 18 do 25 sto-
pni C. Potrzebuje tez duzejilosci wody, gtéwnie wysokiej wilgotnosci powietrza
(okoto 85%) oraz czestych, obfitych deszczéw. Korzenie nie powinny jednak sta¢
w wodzie, dlatego do jej uprawy znakomicie nadaja sie stoki gérskie, po ktérych
woda moze szybko sptywac. Idealne dla niej warunki panuja na przyktad
w prowingji Yunnan, zwanej ,kraing wiecznej wiosny”, gdzie klimat jest ciepty
i wilgotny, a wahania temperatury w ciaggu roku sg niewielkie. Dawni Chinczycy
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uwazali, ze krzewy herbaty nie sg same w sobie ,lepsze” lub ,gorsze”, a tym, co
najbardziej wptywa na ich jako$¢, sa warunki uprawy. Dlatego mawiano, ze
~ze stynnych goér pochodzi stynna herbata”, a do dzisiaj zwykle bardziej ceni sie
herbaty ,wysokogérskie” od ,nizinnych”.
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W uprawie krzewy herbaciane rozmnaza sie z sadzonek otrzymywanych
z peddw, rzadziej z nasion. Pierwszy, jeszcze niewielki zbidr uzyskuje sie - w za-
leznosci od regionu i odmiany rosliny — po trzech, czterech lub pieciu latach, ale
dopiero po okoto dziesieciu latach osigga sie najwieksze zbiory. Aby wygodniej
byto zbiera¢ liscie, krzewy przycina sie do wysokosci okoto 1 metra i formuje, nadajac
im potowalny lub sptaszczony ksztatt. Herbata jest dtugowieczna, a w gérach
potudniowych Chin mozna zobaczy¢ dziko rosngce drzewa herbaciane liczace
sobie kilkaset, czy nawet tysiagc lat. Po pewnym czasie jednak zmniejsza sie
ilos¢ i pogarsza jakos¢ lisci. Dlatego w uprawie, oprocz corocznego lekkiego
przycinania, po 25-30 latach wykonuije sie tzw. ciezkie podcinanie. Polega ono
na odcieciu gatezi u podstawy krzewdw, w celu ich odmfodzenia. Plantacje poto-
zone na nizinach wycina sie po okoto 50 latach, a wysokogérskie po 70-80 latach.

reklama

Obecnie herbata rosnie dziko w nielicznych miejscach, w gérach potudnio-
wych Chin i na pétnocy Indii, jest za$ uprawiana w wielu rejonach Azji, Afryki
i Ameryki Potudniowej. Zanim jag udomowiono, byta duzym drzewem, jak wspomina
Lu Yu w Ksiedze herbaty. W ciagu setek lat uzyskano wiele jej odmian, takze
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mniejszych, o drobniejszych lisciach, odpowiednich do uprawy nie tylko w gérach,
ale tez na nizinach i w nieco chtodniejszym klimacie. Jeszcze w czasach Lu Yu,
kiedy uprawa i kultura herbaty byty juz wysoko rozwiniete, Chiczycy uwazali
herbate wytwarzang z lisci dziko rosnacych krzewéw za lepsza od tej po-
chodzacej z uprawy. Zapotrzebowanie na herbate jednak stale sie zwiekszato,
tak ze zbieranie lisci z dziko rosnacych krzewoéw nie byto w stanie go zaspokoic.
Jednoczesnie stopniowo rozwijata sie sztuka uprawy herbaty. Wiele w tej dzie-
dzinie zawdzigczamy mnichom buddyjskim, ktérzy zainteresowali sie niag
z bardzo pragmatycznego powodu: picie herbaty pomagato przezwyciezy¢
sennos¢ i wytrwaé w dtugich medytacjach. Whasnie mnisi rozwineli uprawe na
szerszg skale i udoskonalili sposoby przetwarzania herbaty. W rezultacie herbata,
ktorg dzisiaj pijemy, pochodzi wytacznie z uprawy, a z dziko rosnacych krzewéw
lisci w zasadzie sie nie zbiera.

Chinczycy mawiaja, ze herbate ksztattuja trzy uzupetniajace sie czynniki: tian
-niebo, di - ziemia i ren — cztowiek. ,Niebo” moze oznaczac tutaj pogode i warunki
klimatyczne, ,ziemia” — glebe, uksztattowanie terenu, ,cztowiek” - pielegnacje
krzewdw i obrébke lisci. Wole jednak inng interpretacje tego powiedzenia.
W kulturze chinskiej ,niebo” oznacza béstwo, sity nadprzyrodzone. Tak wiec her-
bata jest ksztattowana przez przyrode, cztowieka i sity wyzsze. Na jej jakos¢
w réwnym stopniu wptywaja te trzy elementy, ktére powinny pozostawac w do-
skonatej harmonii ze soba — dobrze o tym pamietac, delektujac sie czarka herbaty.
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