Przewodnik smakéw

WIOSENNE HERBATY

Z2%  ,SPRZED JASNOSC!”

morz=herbaty. pl

Na przetomie marca i kwietnia w chiniskich sklepach z herbatq
i herbaciarniach pojawiajq sie szyldy z napisem MING QIAN CHA
(,herbata sprzed jasnosci”).
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Osobie niezorientowanej przychodza na mysl r6zne wyjasnienia,
wsréd ktorych czesto pojawia sie nastepujace: ,Czyzby to byta
herbata zbierana przed switem?”. Tymczasem jest to skrét od Qing-
mingjie gian cha, czyli ,herbata sprzed Swieta Czystej Jasnosci”. To
jedno z nielicznych waznych $wiat chiriskich obchodzonych wedtug
kalendarza stonecznego, a nie ksiezycowego. Doktadniej méwiac, jest
ono obchodzone 105 dni po przesileniu zimowym, czyli zwykle
5 kwietnia, oprécz lat przestepnych, kiedy przypada 4 kwietnia.
Dawniej byto to Swieto Nowego Ognia, kiedy po dwéch dniach
wygaszenia ptomieni w palenisku kuchennym i jedzeniu zimnych
potraw rozniecano nowy ogien. Dlatego herbaty ,sprzed jasnosci”
bywaja rzadziej okreslane huo gian (,sprzed ognia”). Dzisiaj tradycja
rozpalania nowego ognia jest niemal catkiem zapomniana, a Swieto
Czystej Jasnosci to przede wszystkim Swieto zmartych — ,Dzien
Sprzatania Grobow”, jak je nazywaja Chifnczycy. Czasem méwi sie
o nim takze ,$wieto stapania po zieleni”, poniewaz jest to czas, kiedy
wiosna jest juz w rozkwicie, robi sie ciepto i zieleni sie trawa, a rosliny
wypuszczaja pierwsze miode pedy.

Mtode listki pojawiaja sie réwniez na krzewach herbacianych,
jest to wiec czas pierwszego wiosennego zbioru herbaty. Nastepuje
on nieco wczedniej na potudniu kraju i na plantacjach potozonych na
nizinach, pézniej w regionach wysunietych bardziej na pétnoc
i w wysokich gérach.

Listki i paki, ktére pojawiaja sie wtedy na krzewach herbacianych,
s3 wyjatkowo delikatne. Poniewaz jest to moment jeszcze przed
obudzeniem owaddw, rzadko bywaja przez nie uszkodzone, co
korzystnie wptywa na jakos¢ wytwarzanych z nich herbat. Jedno-
cze$nie pedoéw jest niewiele - to przeciez poczatek wiosny, gdy jest
jeszcze dos¢ chtodno, a wegetacja nie jest zbyt bujna. Czynniki te
maja wpltyw na wysokie ceny herbat ,sprzed jasnosci”. Chinczycy
mawiaja, ze ,herbaty sprzed jasnosci sa cenne niczym ztoto”.

Wiosenne herbaty byty cenione w Chinach od wiekéw, czasem
nawet bardziej niz dzisiaj, kiedy niektére gatunki wrecz musza by¢
wytwarzane z lici zbieranych w innych porach roku, na przyktad
Baihao Wulong (,Piekno$¢ Wschodu”) produkowana z lisci zbieranych
w czerwcu i lipcu. Dzielono je na trzy grupy, w zaleznosci od pory
zbioru: she gian - sprzed swieta boga ziemi, huo gian - ,sprzed
ognia” i yu gian - ,sprzed deszczy”. Pierwsze z nich zbierano przed
dniem wiosennego sktadania ofiar béstwu ziemi, zwanemu She,
ktére odbywato sie okoto rownonocy wiosennej. Liscie byly wtedy



szczegolnie delikatne, a przez to najwyzej cenione przez
dwor cesarski. Za czaséw dynastii Tang (618-907)
pochodzace z tego zbioru gong cha, czyli herbaty wy-
twarzane na uzytek cesarza, rozstawnymi korimi dostar-
czano do stolicy, ktérg w tej epoce byto miasto Chang’an,
dzisiejszy Xi'an. Nawet tak szybka podréz z regionu,
gdzie wytwarzano gong cha, trwata od dziesieciu do
czternastu dni, postaricy musieli sie wiec spieszy¢, aby
herbata trafita na cesarski stét na uczte z okazji Swieta
Czystej Jasnosci. Tym bardziej wiec liscie nalezato
zbierac jak najwczesniej.

Herbaty ,sprzed ognia” lub ,sprzed jasnosci” zbie-
rano mniej wiecej miedzy 20 marca a 4 kwietnia. Réwniez
byty wysoko cenione, a przez niektérych nawet wyzej niz
poprzednie. Argumentowano to w ten sposéb, ze liscie
rozwijajace sie w tym czasie maja wiecej storica, a zatem
wiecej wartosci odzywczych i smaku niz zbierane wczes-
niej, ciagle jednak sa nienaruszone przez owady i bardzo
delikatne.

Ostatnig grupa herbat wiosennych byty tzw. her-
baty ,sprzed deszczy”, czyli zbierane miedzy Swietem
Czystej Jasnosci a okresem solarnym zwanym gu yu
(,zbozowy deszcz”), przypadajacym okoto 20 kwietnia.
Te uznawano za posledniejszej jakosci, poniewaz ich
listki byly juz bardziej dojrzate, mocniejsze i nie tak deli-
katne. Dzisiaj ceni sie je réwniez, cho¢ nie tak wysoko jak
herbaty ,sprzed jasnosci”.

Jak juz wspomniano, nie wszystkie wysokiej jakosci
herbaty powinny by¢ wytwarzane w tym okresie. Zalezy
to od gatunku i rodzaju herbaty. Herbaty ,sprzed jas-
nosci” ceni sie szczegdlnie w wypadku herbat zielonych
wytwarzanych w regionie upraw na potudnie od Jangcy,
przewaznie w prowincjach Zhejiang, Jiangxi oraz
w potudniowych rejonach Anhui i Jiangsu, na przyktad
Longjing, Biluochun, Huangshan Maofeng.

Aby w petni cieszy¢ sie smakiem i aromatem pierw-
szorzednych zielonych herbat sprzed Qingming lJie,
nalezy je oczywiscie wtasciwie zaparzy¢. Znawcy zwra-
caja uwage, aby przede wszystkim nie pic ich, kiedy sg
jeszcze bardzo $wieze. Zalecaja przechowac je przez 1-2
tygodnie, aby dodatkowo je podsuszy¢ i aby utracity
,Smak ognia” pozostajacy po obrébce cieplnej przery-
wajacej fermentacje, ktérej sa poddawane zaraz po
zbiorze. Do europejskich sklepéw herbaty te docieraja
jednak nie wczesniej niz okoto miesigca po zbiorze, rada
ta wiec zwykle nas nie dotyczy. Powinnismy natomiast
pamieta¢, aby nie parzyc ich wrzatkiem, s3 to bowiem
herbaty niezwykle delikatne - zalewajac je bardzo
goraca woda, niszczymy to, co w nich najcenniejsze,
a przyrzadzony napar staje sie gorzki. Pamietajmy wiec,

Przewodnik smakow

§
A{rr-_mh ?Ea “'-

Berprd el IMPLRTER HERRAT
Z Ken, RPA, CHin, Inoi
ZAPRASTA DD WSPOEPRADY SKLESY
£ HERBATAMI, HERBACLARNIE
ORAZ LOKALE, W KTORYCH SERWUIE SIE
COBRE] JAKOSCT HERBATY

African Fea o, z oo bal, 61 84960 590, 51 6517 434
. Grunwaldzka 544 Faw 61 B460 541
-0 Plewisca  infog africantaa,oom.pl

reklama

aby przed zalaniem listkéw ostudzi¢ wode do okoto
70 stopni Celcjusza, albo nawet jeszcze nieco bardziej,
jesli sg one wyjatkowo drobne i zawierajg duzo pakéw.
Wspotczesni Chinczycy lubig parzy¢ tego rodzaju her-
baty w szklanych naczyniach. Szkto wprawdzie stabo
utrzymuje temperature wody, ale w tym wypadku nie
ma to akurat znaczenia, za to przezroczyste $cianki
naczynia pozwalaja obserwowac wyjatkowo piekne,
drobne listki podczas parzenia i podziwia¢ $wiezy,
jasnozielony kolor naparu. Osobiscie uwazam jednak,
ze delikatna biata porcelana stanowi dla nich znacznie
piekniejsza i bardziej elegancka oprawe.

Anna Whodarczyk,
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